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|. Didkok és Tanarok a Fenntarthatosagrél — Kutatasi

program

A Fenntarthatosagi Témahéthez kapcsolédoan 2020 6ta minden évben megrendezésre keriild
Diakok és tandrok a fenntarthatosagrol c. kutatassorozat célja a didkok és pedagodgusok
fenntarthatosagrol és ahhoz kapcsolddo témakrol alkotott véleményének megismerése, tovabba

a Fenntarthatosagi Témahéten részt vett didkok Témahéten szerzett tapasztalatainak felmérése.

A kutatés az Alapértékek Nonprofit Kft. (Fenntarthatdsagi Témahét szervezoje) szervezésében,
az UNICEF Magyar Bizottsig Alapitvannyal partnerségben, az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Ember—Kornyezet Tranzakcido Intézete koordinadlasdval és szakmai
vezetésével, valamint a Debreceni, a Pannon, a Széchenyi Istvdn Egyetem, a Selye Janos
Egyetem, Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem és a Forsense Intézet szakmai
tamogatasaval zajlott. Az adatfelvételt a Forsense Intézet végezte. A kutatas az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagogiai €s Pszicholdgiai Karanak Kutatasetikai Bizottsaga 2024/199-2.
szamu etikai engedélyével valosult meg. A Témahét megvalosulasat a Belligyminisztérium, a

Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Hivatal és a Kék Bolygo Alapitvany tdmogatta.

A kutatés online kérdoiv segitségével zajlott, kiemelt célcsoportjat a Karpat-medencében €16,
magyar nyelvet beszéld 10-21 éves, altalanos iskolas felsd tagozatos és kozépiskolas didkok
jelentették. A korabbi évek tapasztalatait €s eredményeit felhasznalva a hagyomanyos kutatas
mellett idén hangsulyos elem volt a didkok szemléletformalasa. Az online kérddiv segitségevel
eloszor felmérésre keriiltek a didkok klimavaltozassal kapcsolatos ismeretei, érzelmei,
attitidjei, majd a tanuldk a kérddiv végén az UNICEF Klimahdsok szemléletformald anyagait

ismerhették meg.

A didkok online kérddive 2025. aprilis 7. és majus 17. kozott volt elérhetd. Ezen id6szakon

beliil 6040 érvényes kitoltés érkezett.

Tovabbi informacid: https://www.fenntarthatosagikutatas.hu/



https://www.fenntarthatosagikutatas.hu/

Il.  Vezetdi 6sszefoglald

Jelen kutatési jelentésben a 2025-6s Fenntarthatdsadgi Témahéten vald részvétel, valamint a
Témahéten idén elsOként és a korabbi évek programjait kovetden ismételten torténd részvétel
szerinti  kiilonbségeket vizsgaltuk a fels0 tagozatos ¢és  kozépiskolai  didkok
kornyezet(védelem)hez, klimavaltozashoz vald viszonyulasdban. A kutatds soran idén 5503
diaktol érkezett értékelhetd kérddiv. Ez részvétel elmarad ugyan a kutatdssorozat tavalyi évi
mintanagysagatol, de ennek oka, hogy idén nem zajlottak azok a kapcsolodé kommunikacios
kampanyok és hatasvizsgalatok, melyek 2024-ben a Témahét csatorndin kiviil is segitették az
adatgyiijtést. A tobb ezres kitoltdszadm illeszkedik a tavalyi évet megel6z6 mintak nagysdgahoz
¢s kiemelkedden magas kutatasiminta-elemszamnak tekinthetd. Az idei évben a minta eltéréseit
a teljes sokasagtol a 2022-es népszamlalas adatai alapjan a nem, korcsoport, és az iskola tipusa

vonatkozoan a Forsense Intézet stilyozassal korrigélta.

A demografiai valtozok tekintetében a korabbi évektol eltérden eldszor tobb fiu (50,2%) toltotte
ki a kérddivet, mint lany (49,8%), de kiilonbség csekély volta miatt a minta nemek tekintetében

kiegyensulyozottnak tekinthetd. A résztvevok atlagéletkora 14,49 év volt.

A vizsgalt valtozok koziil tobbnek az eredményei egyértelmilien Osszefiiggésben allnak a
Témahéten vald részvétellel. Azok a didkok egyszer sem vettek még részt Témahéten,
alacsonyabb természetkapcsolatrol szamoltak be, mint azok, akik tobbszor vagy idén el6szor
vettek részt a Témahéten. A klimavaltozassal kapcsolatos attitidoket vizsgald kérdeések
eredményei azt mutattdk, hogy azoknak a didkoknak, akik idén és mar korabban is t6bbszor
részt vettek a Témahéten pozitivabbak a klimavaltozéssal kapcsolatos attitiidjei, mint akik idén
nem vettek részt a Témahéten. A természetvédo attitlidokkel kapcsolatban elmondhatd, hogy a
Témahéten idén tobbedik alkalommal részt vevd didkok kornyezeti attitiidjei kismértékben

pozitivabbak, mint a Témahéten még részt nem vett didkok attittidjei.

Az idei kutatas kiemelt témdja az kornyezeti problémakkal kapcsolatos érzelmek az
ugynevezett Okoérzelmek voltak. Ebben a témakdrben kapott eredményekbdl érdemes
kiemelni, hogy a Témahéten tobbszor részt vett didkok okoszorongas szintje kismértekben
magasabb, mint a Témahéten idén részt nem vett didkok 6koszorongés szintje, az 6koblintudat
érzését pedig a Témahéten tobbszor részt vett didkok élték at er6sebben azoknal, aki egyszer

vagy egyszer sem vettek részt még a Témahéten.



Vizsgalatunk részeként felmértiik azt is, hogy a Témahéthez nagymértékben kapcsolodd Zold
Fold tantdrgy tanuldsa Osszefiiggésben van-e a didkok kornyezet(védelem)hez,
klimavaltozashoz vald viszonyuldsdval. A kitoltdk kétharmada nem taldlkozott még a
tantarggyal és jelenleg csak a valaszadok egyotode tanulja, igy a minta eloszlasa aranytalan, igy
csak nagyon oOvatosan fogalmazhatok meg kovetkeztetések a tantarggyal kapcsolatban. Az
eredmények alapjan leginkabb az Okobiintudat és a haszonelvii kornyezeti attitlid mutatott
statisztikailag szignifikdns kiilonbségeket a Zold Fold tantarggyal kapcsolatos tanulési
tapasztalat szerint. Az 6kobiintudat szintje azoknal volt a legmagasabb, akik jelenleg is tanuljak
a tantargyat, mig a haszonelvii, antropocentrikus szemléletet tiikr6z0 attitlidok szintén
magasabb értékeket mutattak azoknal, akik mar taldlkoztak a tantarggyal. Ugyanakkor mas
pszicholodgiai jellemzok — példaul a természethez vald viszony és a természetvédd attitidok —
esetében nem tapasztaltunk szignifikans eltéréseket a csoportok kozott. Ezek az eredmények
azt jelzik, hogy a Zold Fold tantargy tanuldsa nem feltétlentil jar egyiitt a kornyezeti attitidok

¢s érzelmek minden teriiletén megmutatkozd, egyértelmi pozitiv elmozduléssal.

Hangsulyozzuk, hogy a fentebb emlitett 6sszefliggések esetében azok erdssége a szignifikdns
eredmény mellett kicsi. Ez azt jelenti, hogy a Témahéten vald részvétel vagy a Zo6ld Fold
tantargy tanuldsa ugyan Osszefiigg a vizsgalt jelenségekkel, ugyanakkor az ezekben rejld
valtozatossagot kis mértékben képes magyardzni, ami arra is utal, hogy e jelenségekkel egyéb,

a jelen elemzésben (vagy a jelen kutatdsban) nem vizsgalt tényezok is Osszefliggnek.

Végiil fontos felhivni a figyelmet arra, hogy mind a Témahét, mind a Zold Fold tantargy
esetében érzékelhetdek olyan Gsszefiiggések, melyek a negativ 6koérzelmek (6koszorongas,
okoblintudat) erdsodésé felé mutatnak. Le kell szogezni, hogy kdrnyezeti valsagjelenséggel
valo pedagodgiai foglalkozas ohatatlanul erdsitheti ezeket az érzelmeket, és ezek az érzelmek
motivacidés alapot jelenthetnek a kornyezettudatos cselekedetek szdmara, de nem Iehet
pedagogiai 6ncél ezen érzelmek erdsitése. A pedagogusoknak mind a Témahét megvaldsitasa,
mind a Z5ld Fold tantargy tanitasa soran kiilonds figyelmet kell forditania a kdrnyezeti nevelési

és a lelki egészségnevelési célok kozti egyensuly kialakitasara.



lIl. A vizsgalati mddszer

A vizsgalat keretében a Forsense Intézet adatgyiijtd rendszerében tolthettek ki a didkok egy
koriilbeliil 15 perc hosszusagu kérddivet. A kutatas népszeriisitése két f6 szervezd partner — a
Fenntarthat6sagi Témahét és az UNICEF Magyarorszag — kozremiikodésével valosult meg,
elsésorban hirlevelek, kozosségimédia-posztok, események és honlapfeliiletek révén. A didkok
részvétele onkéntes, névtelen és beleegyezd nyilatkozat elfogadasdhoz kotott volt. A kérdések
megvalaszolasa nem volt kotelezd, a kitoltést barmikor megszakithattdk és utdlag is

kérvényezhették valaszaik torlését.

Az idei részvétel elmarad a tavalyi kitoltoi 1étszamtol, amiben feltehetdleg szerepet jatszik az,
hogy idén nem volt lehetdség a kérddéiv linkjének a Kréta-rendszeren keresztiil torténd
terjesztésére. Emellett az alacsonyabb részvételi adatok azzal is magyardzhatdk, hogy idén nem
zajlott a Témahét adatfelvételével parhuzamosan a GylijtsVelem kampanyhoz kapcsolodo

reprezentativ hatasvizsgalat. Ezzel egytitt a kit61téi 1étszam kifejezetten magasnak mondhato.

IV. Avizsgalat minta jellemzéi

A kutatoprogram keretében az adattisztitast kovetden 5503 kitoltott kérddiv adatait elemeztiik.
A minta eltéréseit a teljes sokasagtol a 2022-es népszamlalds adatai alapjan a nem, korcsoport,
¢s az iskola tipusa vonatkozdan a Forsense Intézet sulyozassal korrigalta. (Az adattisztitas €és a

sulyozés pontos modszerét a Forsense Intézet kutatasi jelentése tartalmazza.) Azon valaszadok

kitoltései nem kertiltek a végsd adatbazisba, akik:

- aBeleegyez0 nyilatkozatot nem fogadtak el,

- a Beleegyez0 nyilatkozatot elfogadtak, de egyetlen kérdésre sem valaszoltak,

- alapveté fontossagll kérdések koziil legalabb egyre nem valaszoltak (pl. nem, kor,
teleptiléstipus),

- életkoruk a 10-21 éves korosztalyon kivill esett,

- 5 percnél rovidebb 1d6 alatt fejezték be a kitoltést.

A kérdoiv kitoltésével kapott valaszok elemzéséhez a diakokat 5 csoportba soroltuk aszerint,
hogy hany Fenntarthatosagi Témahéten vettek részt: (1) tobbszor részt vett, az ideit is beleértve,
(2) tobbszor részt vett, de idén nem, (3) egyszer vett részt, de nem idén, (4) idén vett részt

el0szor és (5) egyszer sem vett még részt. Ezen kritériumok mentén 5473 {6 keriilt a mintaba.


https://www.fenntarthatosagikutatas.hu/letoltes/FTH2025_Gyorsjelentes.pdf

tablazat 1: A diakok megoszlasa a Fenntarthatosagi Témahéten torténd részvétel gyakorisaga szerint

n (f6) relativ gyakorisag (%)
1 Tobbszor részt vett, az ideit is beleértve 3129 57,2
2 Tobbszor részt vett, de idén nem 710 13,0
3 Egyszer vett részt, de nem idén 264 4,8
4 1dén vett részt el6szor 395 7,2
5 Egyszer sem vett még részt 975 17,8
Osszesen: 5473 100,00

A teljes mintaban (N = 5503) szerepld valaszadok 50,2%-a fia (N = 2764), mig 49,8%-a lany
(N =2739), tehat a nemi arany els6 ranézésre kiegyenstlyozottnak tlinik, azonban a binomiélis
proba alapjan a fit-lany megoszlas statisztikailag szignifikansan eltér az elméleti 50-50%-os
aranytol (N = 4918; p = 0,008). Ez az eltérés bar szignifikans, mértéke csekély, és a minta
nemi kiegyensulyozottsdga tovabbra is megallapithato.

A jelenlegi nemi arany a tavalyihoz képest megfordult. A 2024-es adatfelvétel soran a
binomidlis proba szintén szignifikans eltérést mutatott (N = 12 633; p = 0,026), ahol a lanyok
aranya 51,0%, a fioké 49,0% volt. A korabbi évek adatait tekintve a nemi megoszlas
kiegyensulyozottsaga fokozatosan javult: 2023-ban a lanyok aranya 51,5%, 2022-ben pedig
54,4% volt. Osszességében megallapithatd, hogy a 2025-6s adatfelvétel nemi eloszldsa az

eddigi legkiegyenstlyozottabbnak tekinthetd.
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V. A Fenntarthatésagi Témahéten vald részvétel és a
kornyezet(védelem)hez, klimavaltozashoz vald

viszonyulas kulonb6z6 konstruktumainak kapcsolata

V.1. Természet énbe torténd beépulése (Inclusion of Nature in

Self)

A természet énbe torténd beépiilésének vizsgalatat célzd mérdeszkdz (INS; Schultz, 2002) a
természet és az én kapcsolatanak erdsségét méri, vagyis azt, hogy a valaszadé mennyire érzi
egynek magat a természettel. A mérdeszkoz egyetlen vizualis elemre, hét egymast részben
atfedd korparra épiil, amelyben a véalaszadok kivalasztjak, melyik dbra jellemzi leginkdbb a
természethez fliz0d6 kapcsolatukat. A skéla egyes pontjai 1-tdl (teljes elkiiloniilés) 7-ig

(teljes atfedés) terjednek.

dbra 2: A Természet énbe térténd beépiilése (INS) skdla értékei (1 = teljes elkiiloniilés, 7 = teljes dtfedés)

A Brown—Forsythe-korrekcidval — elvégzett  egyszempontos  fiiggetlen  mintas
varianciaanalizis, bar parcidlis éta négyzet értéke alapjan (m*> = 0,008) az Osszefliggés
hatasmérete kicsi, statisztikailag szignifikans (F(4, 2039,39) = 12,276; p < 0,001)
kiilonbséget mutatott a természet énbe torténd beépiilésének, azaz a természet-én
kapcsolatnak a mértékében az 6t csoport kozott. A nemparaméteres Kruskal-Wallis-proba
eredménye (y*(4) = 36,794; p < 0,001) szintén szignifikans kiilonbségekre utalt.

A Bonferroni post hoc teszt alapjan a természet énbe torténd beépiilésének legalacsonyabb
mértékét (a legalacsonyabb atlagot) azon didkok csoportjaban talédltuk, akik egyszer sem
vettek még részt a Témahéten (M =3,87), szignifikansan alacsonyabbat, mint azok
csoportjaban, akik tobbszor részt vettek és idén is (M = 4,24, p < 0,001), akik tobbszor részt
vettek, de idén nem (M =4,09, p =0,049), és akik idén vettek részt elészor (M = 4,30,

p <0,001). A tobbszor és idén is részt vevok, a tobbszor, de idén nem részt vevok, az egyszer,



de nem idén részt vevok ¢és az idén eldszor részt vevok csoportjai kozott nem taldltunk

szignifikans kiilonbséget a természet énbe torténd beépiilésének mértékét tekintve.

tablazat 2: Az INS-skala atlagértékei és a Fenntarthatosagi Témahéten valo részvétel szerinti csoportok kozétti kiilonbségek
Bonferroni post hoc teszt alapjan

Tobbszor részt Egyszer részt

vett, az ideit is | LOPPSZOTTESZL | Uk e idén
, vett, de idén nem
beleértve nem

Idén vett részt Egyszer sem
elészor vett részt

To6bbszor részt
vett, az ideit is
beleértve (M = -
4,24, SD = 1,58)

Tobbszor részt
vett, de idén

nem (M = 4,09, p=0,211 -
SD = 1,46)

Egyszer részt
vett, de idén

nem (M = 3,99, p=0,127 p=1,000 -
SD =1,6)

Idén vett részt
elészor
M=4,30; SD =
1,57)

Egyszer sem vett
részt (M = 3,87,
SD =1,52)

p = 1,000 p=0,311 p=0,123 .

p < 0,001 p=0,049 p=1 p < 0,001 -

Megjegyzés: Az elsé oszlopban az dtlagértékek (M) és szordsok (SD), az atlo alatt a Bonferroni korrekcioval

szamolt p-értékek szerepelnek.
V.2. Klimavaltozassal kapcsolatos attitdok

A klimavaltozassal kapcsolatos attitiidoket mérd 8 tételes skalat (Christensen & Knezek, 2015)
faktorelemzésnek vetettiik ald (PAF, Oblimin rotacid). Az elemzés soran egyetlen faktor volt
értelmezhetd (sajatérték = 3,58; magyarazott variancia = 37,0%), a faktorsulyok 0,51 és 0,67
kozott mozogtak. A skala strukturalis egységessége ¢€s pszichometriai megbizhatosaga

(Cronbach a = 0,82) alapjan az elemzésekhez a teljes, eredeti 8 tételes valtozatot hasznaltuk.

A klimavaltozassal kapcsolatos attitidok skala nyolc tételt tartalmazott, melyek 6tfoka Likert-
skalan (1: Egyaltalan nem értek egyet, 5: Teljes mértékben egyetértek) mérték a valaszadok
egyetértését kiillonféle klimavaltozassal kapcsolatos allitdsokkal. A skalan kaphaté pontszamot
a tételvalaszok egyszerli 0sszeaddsaval képeztiik, kizarva azon kitoltok valaszait, akik barmely

kérdésre nem valaszoltak. Az érvényes valaszokkal rendelkez6 kitolték szama 5376 {6 volt, a



skala pontszamai 8 ¢s 40 kozott szordédtak (M = 31,47; SD = 5,70). A magasabb pontszdm a

klimavaltozassal kapcsolatos erdsebb attitiidoket jelzett.

A skala bels6 konzisztencidja kivalonak bizonyult: a Cronbach-alfa értéke 0,89. Az eldzetes
faktorelemzés alapjan a skala egydimenzids szerkezetet mutatott, igy az egyes tételekre adott

valaszok Osszeadéasaval képzett 6sszpontszam alkalmazésa indokolt volt.

Az egyszempontos fiiggetlen mintds varianciaanalizis alapjan a klimavaltozassal kapcsolatos
attitidok mértéke (a skala pontszdmanak atlaga) szignifikansan eltérd volt a Fenntarthatosagi
Témahéten valo részvétel szerinti csoportok kozott (F(4, 5341) =10,684; p <0,001). A parcialis

n? értéke 0,008 volt, amely alapjan az 6sszefliggés hatasmérete kicsi, de nem elhanyagolhato.

A nemparaméteres Kruskal-Wallis-proba is szignifikans kiilonbséget azonositott a csoportok

kozdtt (2(4) = 33,037; p < 0,001).

A Bonferroni post hoc teszt alapjan a legerésebb klimavaltozéassal kapcsolatos attitidoket (a
legmagasabb atlagpontszamot) azon tanuldk csoportjaban talaltuk (M = 31,79), akik tobbszor
¢és idén is részt vettek a Témahéten. Ez szignifikdnsan erdsebb attitlidoket jelent azokéhoz
képest, akik tobbszor részt vettek, de idén nem (M = 31,00; p = 0,009), akik egyszer vettek
részt, de nem idén, valamint akik egyszer sem vettek még részt (M = 30,70; p <0,001). A tobbi

paros Osszehasonlitds nem hozott szignifikans eredmeényt.

tablazat 3: A klima attitiid-skala atlagértékei és a Fenntarthatosagi Témahéten valo részvétel szerinti csoportok kozotti
kiilonbségek Bonferroni post hoc teszt alapjan

Tobbszor . .. .
, Tobbszor Egyszer részt .
részt vett, az . -1 Idén vett Egyszer sem
. részt vett, de | vett, de idén , o X
ideit is idén nem nem részt elészor vett részt
beleértve
To6bbszor részt vett, az
ideit is beleértve (M = -
31,79; SD =5,53)
Tobbszor részt vett, de
idén nem (M = 31,00; SD p = 0,009 -
= 5,80)
Egyszer vett részt, de idén
nem (M =30,27; SD = p <0,001 p=10,809 -
6,09)
Idén vett részt elészor (M _ _ _
—31,54; SD = 5.85) p = 1,000 p = 1,000 p=0,055 -
Egyszer sem vett részt (M _ _ _
~30,70: SD = 5.91) p <0,001 p = 1,000 p = 1,000 p=0,137 -




V.3. Okoszorongas (Eco-Anxiety)

Az okoszorongas skala (Agoston et al., 2022) négy tételbdl all, melyek az éghajlatvéltozassal
kapcsolatos érzelmi distresszre (pl. tehetetlenség, félelem, aggodalom) kérdeznek ra. A
valaszadok otfoku Likert-skalan (1: Egyaltalan nem jellemzd, 5: Nagyon jellemz0) értékelték
az allitasokat, igy skalan kaphatd 6sszpontszam elméleti tartomanya 4 és 20 kozott alakult. A
végsO pontszamok egyszerli Osszeaddssal keriiltek kiszamitasra, kizarva azokat az eseteket,
ahol barmely tételre adott valasz hidnyzott. A magasabb pontszam nagyobb mértékii

okoOszorongast jelzett.

A teljes mintdban a valaszadok atlaga M = 13,26 (SD = 4,09) volt (N = 5383), az értékek
kozelitdleg normalis eloszlast mutattak. Az elézetes faktorelemzés soran a skala egydimenzios
struktirat mutatott, megerdsitve a négy tételre adott valaszok Osszegzésével képzett
skalapontszam alkalmazas jogossagat. A megbizhatosagot jelzé Cronbach-alfa értéke 0,86 volt,

ami kivalo bels6 konzisztenciat jelez.

A Brown—Forsythe-korrekcidval elvégzett egyszempontos fliggetlen mintas varianciaanalizis
(ANOVA) alapjan az 6koszorongas mértéke (a skala pontszamanak éatlaga) szignifikansan eltért
a didkok Témahéten valo részvétel szerinti 6t csoportjaban (F(4, 1891,29) =27,198; p <0,001).
A hatasnagysagot jelzo parcialis n? értéke 0,021 volt, amely kis—kozepes erdsségli hatasméretet

jelzett.

A Kruskal-Wallis-proba eredménye szintén szignifikans kiilonbséget mutatott (y*(4) = 83.633,
p <0,001) a csoportok kozott.

A Bonferroni post hoc teszt szerint az egyszer sem részt vett diakok (M = 12,15) szignifikdnsan
alacsonyabb mértékii 6koszorongast mutattak, mint azok, akik tobbszor és az idei évben is részt
vettek az FTH-en (M = 13,69; p < 0,001), akik tobbszor részt vettek, de idén nem (M = 13,34;
p <0,001) vagy idén vettek részt elészor (M = 13,01; p = 0,004). A Témahéten tobbszor €s idén
is részt vett didkok okodszorongas-szintje szignifikdnsan magasabb volt, mint azoké, akik
egyszer vettek részt, de nem idén (M = 12,45; p < 0,001) és akik idén eldszor vettek részt
M=13,01; p = 0,019). Emellett a Témahéten tobbszor, de idén nem résztvevd didkok
okoszorongasdnak szintje szignifikdnsan magasabb volt az egyszer, de nem idén résztvevo

diakokénal.



tablazat 4: Az okoszorongas skdla atlagértékei és a Fenntarthatosdagi Témahéten valo részvétel szerinti csoportok kozotti
kiilonbségek Bonferroni post hoc teszt alapjan

Tobbszor Tobbszor Egyszer Idén  vett | Egyszer sem
részt vett, | részt vett, de | részt vett, de | részt eldszor | vett részt
az ideit is | idén nem idén nem
beleértve

Tobbszor részt vett, az ideit is

beleértve (M = 13,69; SD = 3,89) i

Tobbszor részt vett, de idén nem

(M = 13,34; SD = 3,84) p=0424 -

Egyszer részt vett, de idén nem

(M = 12,45; SD = 4,56) p<0,001 | p=0,024 -

Idén vett részt elészor

(M= 13.01: SD = 4.15) p=10,019 p= 1,000 p=0,822 -

Egyszer sem vett részt

(M = 12,15 SD = 4.50) p <0,001 p <0,001 p=1,000 p = 0,004 -

V.4. Okob(intudat (Eco-Guilt)

Az Skobiintudat skala (Agoston et al., 2022) négy tételt tartalmaz, amelyek arra kérdeznek ra,
milyen mértékben érez a valaszadd biintudatot sajat vagy masok kdrnyezetkérositod viselkedése
miatt. A tételekre adott valaszokat 6tfokt Likert-skalan (1: Egyaltaldan nem jellemzd, 5: Nagyon
jellemzd) értékelték, igy a skalan kaphatd Osszpontszam elméleti tartomanya 4 és 20 kozott
alakult. A végsd pontszdmok egyszerli 6sszeadassal keriiltek kiszamitasra, azokat az eseteket
kizarva, amelyekben barmelyik tételnél hidnyz6 adat szerepelt. A magasabb pontszam nagyobb

mértékli okobiintudatot jelzett.

A teljes mintaban (N = 3503) a valaszadok atlaga M = 10,23 (SD = 4,33) volt. Az értékek
eloszlasa kozelitden normalisnak tekinthetd. Az el6zdekben elvégzett feltard faktoranalizis
(EFA) egydimenzids szerkezetet mutatott, amely aldtdmasztja a tételekre adott vélaszok
Osszegzésével alkotott pontszdmalkalmazasat. A skdla megbizhatosagat mutatd Cronbach-alfa

érték 0,84 volt, amely jo belsé konzisztenciara utalt.

A részvételi kategéridk mentén Brown-Forsythe-korrekcidval elvégzett egyszempontos
fliggetlen mintas varianciaanalizis (ANOVA) eredménye szerint az Okobilintudat mértéke
szignifikansan eltért a csoportok kozott (F(4, 1400,13) = 24,884; p <0,001). A hatds nagysagat
jelzo parcialis n? értéke 0,029 volt, amely kis—kdzepes hatdsnak tekinthetd.



A Kruskal-Wallis nemparaméteres proba eredménye szintén kimutatta a csoportok kozotti

eltérést (2(4) = 99,71; p < 0,001).

tablazat 5: Az okobiintudat skala dtlagértékei és a Fenntarthatosagi Témahéten valo részvétel szerinti csoportok kozotti
kiilonbségek Bonferroni post hoc teszt alapjan

Tobbszor Tobbszor Egyszer Idén  vett | Egyszer sem
részt vett, | részt vett, de | részt vett, de | részt eldszor | vett részt
az ideit is | idén nem idén nem

beleértve

Tobbszor részt vett, az ideit is

beleértve (M =10,79; SD=4,19)

Tobbszor részt vett, de idén nem

(M =10,57; SD = 4,30) p = 1,000 ;

Egyszer részt vett, de idén nem

(M =9,81; SD = 4,23) p=0,034 1 p=04I13 -

Idén vett részt elGszor

<0,001 < 0,001 = 1,000 -
(M =9,18: SD = 4,72) P=5 P=5 P

Egyszer sem vett részt

(M=0.11; SD =426) p<0001 | p<0001 | p=0455 | p=1000 -

A Bonferroni post hoc teszt alapjan a Témahéten egyszer sem részt vett didkok (M = 9,11)
szignifikansan alacsonyabb mértékii 6koblintudatrél szamoltak be, mint azok, akik tobbszor és
idén is részt vettek (M = 10,79; p < 0,001), illetve akik tobbszor részt vettek, de idén nem (M
= 10,57; p < 0,001). A Témahéten idén eldszor részt vevd didkok szintén gyengébb
okoblintudatrol (M = 9,18) szamoltak be, mint a tobbszor (1dén is vagy idén nem) részt vevok
(p <0,001 mindkét esetben). Tovabba a Témahéten egyszer, de nem idén részt vevd didkok
okoblintudatanak szintje (M = 9,81) szignifikansan alacsonyabb volt (p = 0,034), mint azoké,

akik tobbszor és idén is részt vettek.

V.5. Kornyezeti attit(idok (Environmental Attitudes Inventory, EAI)

A kutatés soran alkalmazott 15 tételes kornyezeti attitiid skala a Milfont és Duckitt (2010) altal
kidolgozott Environmental Attitudes Inventory (EAI) nemzetkozileg validalt méréeszkoz
roviditett valtozata, amely a kornyezeti — valdjaban elsdsorban a természeti kornyezetre és
annak védelmére vonatkozo — attitlidok multidimenzionalis természetét hivatott feltarni. A 15
tételt a kutatocsoport tagjai allitottdk Ossze ¢és adaptalta magyar nyelvre, majd feltaro

faktorelemzést (EFA) végeztiink az alkalmazhatosag és faktorszerkezet feltarasa érdekében.



Az eldzetes feltard faktoranalizis (EFA) soran a fotengelyes faktorelemzés (PAF) modszerét
alkalmaztuk Oblimin rotacioval. A skala faktorszerkezetének meghatarozasa érdekében eldszor
a teljes, 15 tételes valtozaton végeztiink EFA-t, azonban négy tétel az alacsony kommunalitdsa,
ill. faktortoltése miatt elhagyasra keriilt. Az igy kialakitott 11 tételes valtozat faktoranalizise

alapjan két jol elkiiloniilé dimenzid rajzolddott ki (1d. alabbi tablazat).

tablazat 6: A Kornyezeti Attitiidok (EAI) skala faktorszerkezete: feltaro faktoranalizis (PAF, Oblimin rotdcio) toltésmatrixa

Faktor 1 | Faktor 2
1. Nagyon szeretek vidéken, példaul erd6kben, vagy mezékon kirandulni. 0,610

2. Az orszagok vezetdinek figyelnilik kellene arra, hogy ne hasznaljunk el 0,611
tul gyorsan mindent, amit a Fold ad nekiink, hogy sokaig elég legyen
mindenkinek.

3. A novények és allatok els6sorban azért 1éteznek, hogy az emberek 0,667
hasznara legyenek.

4. A természet azért fontos, hogy az emberek jolétét és szorakozasat 0,706
szolgéalja.

5. Az embereknek joguk van ahhoz, hogy megvaltoztassak a kdrnyezetiiket, 0,660
amikor az akadalyozza dket.

6. Megnyugtat, ha a természetben vagyok. 0,741

7. Amikor csak lehetséges, probalok takarékoskodni a vizzel és az 0,567
energiaval.

8. Az emberiség arra lett teremtve, vagy arra fejlodott ki, hogy uralja a 0,748
természetet.

9. Az emberek munkahelyeinek védelme fontosabb, mint az kdrnyezet 0,646
védelme.

10. Elszomorit, ha elpusztitva latom a természetes kornyezetet. 0,657

11. Egy targy vagy eszkoz hasznossaga fontosabb, mint az elkészitése vagy 0,614
hasznalata soran okozott kdrnyezetszennyezés.

Megjegyzés: Csak 0,40 feletti faktortoltések jelennek meg. Az EFA a 11 tételes valtozaton tortént, miutan 4 tétel alacsony
kommunalitas és toltés miatt elhagyasra keriilt. A két faktor a haszonelvii (Faktor 1) és a természetvédo (Faktor 2) attitiidok
dimenziojat foglalja magaban.

Faktorelemzés eredményei

A Kaiser—-Meyer—-Olkin (KMO) érték 0,843 volt, ami kival6 mintaalkalmassagot jelez, a
Bartlett-proba pedig szignifikdns eredményt adott (¥*(55) = 17544,166; p < 0,001),
alatdmasztva az EFA alkalmazhatosagat. A sajatértékek és a scree-plot alapjan egy kétfaktoros
megoldas volt indokolt. A két faktor 0sszesen a variancia 44,45%-at magyarazta (Faktor 1:

25,42%, Faktor 2: 19,03%).



A két faktor illeszkedett az eredeti hasznalat és megoOrzés dimenziokhoz. Az elsd, hasznalathoz
(utilization) kapcsolddo antropocentrikus—haszonelvii faktor olyan allitasokat foglalt magéban,
amelyek az emberi jolét és érdekek elsddlegességét hangstlyozzak a természettel szemben. A
faktor bels6 megbizhatdésaga kivalonak bizonyult (Cronbach-alfa = 0,836). A masodik,
bioszferikus—természetkozeli attitlidoket tartalmazo faktor a megoOrzés (preservation)
dimenziohoz illeszkedett, amely a természet onértékének elismerését, az emberi beavatkozas
minimalizaldsat és a természet védelmét hangsilyozza. A faktor bels6 megbizhatdsaga

valamivel alacsonyabb volt, de jonak tekinthetd (Cronbach-alfa = 0,779).

A két faktor kozotti korrelacid (r = 0,042) alacsony volt, ami arra utalt, hogy az
antropocentrikus—haszonelvii és a bioszferikus—természetkozeli attitidok gyakorlatilag

fliggetlen pszicholdgiai konstrukcidkat képviselnek a valaszadok korében.

Csoportok Osszehasonlitasa

Haszonelvii kérnyezeti attitiid (hasznalat)

A faktoranalizis (lasd fentebb) alapjan a végleges skala hat tételt tartalmazott. A valaszadok
otfoku Likert-skalan (1: Egyaltalan nem értek egyet, 5: Teljes mértékben egyetértek) jelolték
egyetértésiiket, az alskalan kaphatd 6sszpontszam elméleti tartomanya 6 €s 30 kozott alakult.
Az 0sszpontszamok egyszerii 0sszeadassal késziiltek, kizarva azokat az eseteket, amelyekben
barmelyik tételre adott valasz hidnyzott. Mivel a tételek azonos pszicholdgiai irdnyba mutatnak
(az antropocentrikus haszonelvii szemlélet fel¢), nem tartalmaznak forditott irany allitast, ezért
a tételek nem keriiltek ujrakddolasra, igy a magasabb pontszdm azt jelenti, hogy a személy

inkabb hasznalati szempontbol tekint a természetre.

A teljes mintdban (N = 5336) a valaszadok atlaga M = 16,40 volt (SD = 5,79), az értékek

kozelitdleg normalis eloszlast mutattak.

A Brown—Forsythe-korrekcioval elvégzett egyszempontos fliggetlen mintds varianciaanalizis
eredménye alapjan szignifikans kiilonbség mutatkozott a csoportok kozott (F(4, 1930,04) =
4,546; p = 0,001). A hatadsnagysagot jelzd parcialis n? értéke 0,003 volt, ami kismértéki, de
szignifikans hatast jelzett. A nemparaméteres Kruskal-Wallis-proba szintén szignifikans

kiilonbséget azonositott a csoportok kozott (y*(4) = 24,888; p < 0,001).

A Bonferroni post hoc teszt alapjan azok a diakok, akik a Témahéten tobbszor €s idén is részt

vettek (M = 16,66), szignifikansan erésebb haszonelvii attitiddel rendelkeztek, mint azok, akik



idén vettek részt eloszor (M = 15,69; p = 0,020), illetve azok, akik egyszer sem vettek még részt
a Témahéten (M = 15,95; p = 0,010). Mas csoportok kdzott nem mutatkozott statisztikailag

szignifikans eltérés.

tablazat 7: A haszonelvii kornyezeti attitiid-skala atlagértékei és a Fenntarthatosagi Témahéten valo részvétel szerinti
csoportok kozotti kiilonbségek Bonferroni post hoc teszt alapjan

Tobbszor Tobbszor Egyszer Idén vett | Egyszer sem
részt vett, | részt vett, de | részt vett, de | részt eldszor | vett részt
az ideit is | idén nem idén nem

beleértve

Tobbszor részt vett, az ideit is

beleértve (M =16,66; SD=5,91)

TObbszor részt vett, de idén nem

(M =16,37; SD = 5,16) p = 1,000 -

Egyszer részt vett, de idén nem

(M = 16,18; SD = 5,86) p=1000 ) p=1000 -

Idén vett részt elészor

= 0,020 = 0,647 = 1,000 ;
(M = 15,69; SD = 6,23) p=5 P P

Egyszer sem vett részt
(M =15,95; SD =5,59)
p =10,010 p=1,000 p=1,000 p=1,000 -

Az eredmények azt mutatjak, hogy bar a rendszeresen részt vevo tanulok valamivel magasabb
értekeket értek el a haszonelvil attitlid skalan, az eltérések mértéke kicsi, és az iranyuk nem
feltétleniil utal egyértelmi attitidformalasra. A hatas kis mértéke arra utal, hogy a haszonelvii
attitlid erdsebben kotddhet stabilabb hattértényezdkhoz (pl. ideoldgiai meggydzddés, iskolai
kultira), mint a programban valo részvétel puszta ténye. Ezért e dimenzi6 tovabbi vizsgalata —

kiilonosen longitudinalis adatokon — indokolt.

Természetveédo kornyezeti attitiid (megelozés)

Az EFA alapjan a skala azokat az attitidoket méri, amelyek a természet Onértékének
elismerésére, valamint a kdrnyezeti eréforrasok megdrzésére valo elkotelezettségre utalnak. A
valaszadok oOtfoka Likert-skalan (1: Egyaltalan nem értek egyet, 5: Teljes mértékben
egyetértek) értékelték az allitdsokat, igy a skalan kaphato 6sszpontszam elméleti tartomanya 6

¢és 30 pont kozott alakult. A pontszamok egyszerti 9sszeadassal keriiltek kiszamitasra, azokat az



eseteket kizarva, ahol barmelyik tételnél hianyzo valasz szerepelt. A teljes mintaban a

valaszadok atlaga M = 19,31 (SD =4,16; N = 5354) volt.

A Brown-Forsythe-korrekcioval elvégzett egyszempontos fliggetlen mintas varianciaanalizis
(ANOVA) alapjan a természetvédd attitidok szintje szignifikans kiilonbségeket mutatott a
Témahéten valo részvétel szerinti csoportok kozott (F(4, 1890,81) = 25,663; p < 0,001). A
hatasnagysagot jelz6 parcidlis n? értéke 0,020 volt, amely kis—kozepes mértékii hatast jelez. A
Kruskal-Wallis nemparaméteres proba is megerdsitette a szignifikans eltérést a csoportok

kozott (2(4) = 68,833; p < 0,001).

A Bonferroni post hoc teszt szerint azok a didkok mutattdk a leggyengébb természetvédd
attitlidot, akik még egyszer sem vettek részt a Témahéten (M = 18,28), illetve akik egyszer mar
részt vettek, de nem idén (M = 18,28), szignifikansan gyengébbet, mint azok, akik tobbszor €s
az idei évben is részt vettek a programban (M = 19,66; p < 0,001), azok, akik tobbszor részt
vettek, de idén nem (M = 19,19; p < 0,001), illetve azok, akik idén vettek részt eldszér (M =
20,04; p <0,001).

tablazat 8: A természetvédo kornyezeti attitiid-skala atlagértékei és a Fenntarthatosagi Témahéten valo részvétel szerinti
csoportok kozotti kiilonbségek Bonferroni post hoc teszt alapjan

Tobbszor Tobbszor Egyszer Idén vett | Egyszer sem
részt vett, | részt vett, de | részt vett, de | részt el6szor | vett részt
az ideit is | idén nem idén nem

beleértve

Tobbszor részt vett, az ideit is

beleértve (M =19,66; SD =3,92)

TObbszor részt vett, de idén nem

(M =19,19; SD = 3,95) p=0,061 -

Egyszer részt vett, de idén nem

(M = 18.,28; SD = 4,70) p <0,001 p = 0,025 -

Idén vett részt elGszor

~ 0,872 = 0,011 = 1,000 -
(M = 20,04; SD = 3,90) P P P

Egyszer sem vett részt

(M= 1828; SD = 4.70) p<0001 | p<0001 | p=1000 | p=<0,001 -

Osszességében elmondhatd, hogy a programban vald részvétel pozitiv kapcsolatban 4llt a
természetvédo attitlid erdsebb szintjével. A legerdsebb természetvédo attitlidot azok a didkok

mutattdk, akik idén vettek részt eldszor, vagy mar kordbban is tObbszor részt vettek a



Fenntarthatésagi Témahéten, ami arra utal, hogy a program kozvetlen hatdsa, valamint az

ismételt részvétel is hozzajarulhat a kdrnyezeti értékek internalizalasahoz.

VI. Kovetkeztetések

A Fenntarthat6sagi Témahéten valo részvétel €és a kornyezet(védelm)i attitidok, okoérzelmek
kapcsolatanak elemzése alapjan megallapithatd, hogy a részvétel tobb pszicholdgiai jellemzo
mentén is statisztikailag szignifikans eltérésekkel tarsul. Bar a hatdsok mértéke jellemzden
kicsi, néhany esetben (példaul az 0koszorongés és természetvédd attitlidok esetében) kis—

kozepes mértéki, de konzisztens mintazatok figyelhet6k meg.

A természethez vald viszony (INS skala) és a természetvédd attitidok szintjei magasabbnak
bizonyultak azok korében, akik mar korabban is részt vettek, vagy az idei évben vettek részt
eldszor a Témahéten. Az Okobiintudat ¢és az 6koszorongds szintje szintén magasabb volt a
rendszeresen vagy ujonnan részt vevo didkok esetében, mint azoknal, akik még soha nem vettek
részt a programban. A klimavaltozassal kapcsolatos attitlidok tekintetében kisebb, de
statisztikailag kimutathatd eltérések jelentkeztek, melyek alapjan a rendszeres részvétel —
kiilonosen a jelenlegi évben is — kedvezdbb attitlidokkel jarhat egyiitt. A haszonelvii kdrnyezeti
attitid esetében a hatasok irdnya kevésbé egyértelmil, és az eltérések mértéke is alacsonyabb

volt, ami arra utal, hogy ez a dimenzi6 kevésbé jar egylitt a programmal valé taldlkozassal.

Fontos hangsulyozni, hogy az elemzések keresztmetszeti jellegiiek, azaz nem teszik lehetdvé
ok-okozati viszonyok egyértelmii megallapitasat. A kimutatott kiilonbségek nem tekinthetok a
Témahét hatdsanak bizonyitékaként, hanem inkabb a részvétellel Gsszefiiggd attitlidbeli €s
érzelmi eltérések meglétét jelzik. Nem zarhato ki példaul, hogy azok az intézmények, akik eleve
elkotelezettebbek a kornyezeti kérdések irant, nagyobb eséllyel vesznek részt a Témahéten, és

igy a kiilonbségek részben szelekciods hatasra is visszavezethetok.

A vizsgalat soran alkalmazott Otcsoportos részvételi valtozd aszimmetrikus gyakorisagi
megoszlast mutatott: a didkok tobb mint fele (57,2%) mar tobbszor is részt vett a Témahéten,
mig az ,egyszer sem részt vett” csoport aranya 17,8% volt. Ez az eloszlas statisztikai
értelemben fontos, mivel a kisebb 1étszamu csoportok esetében az atlagok megbizhatdsaga
csokkenhet, és a kiilonbségek kimutatdsa is nagyobb bizonytalansaggal jar. Ennek megfelelden

az eredmények értelmezése soran indokolt az 6vatossag.



Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a Fenntarthatosagi Témahéten vald részvétel
Osszefliggést mutat a kornyezet(védelm)i attitiidok és 6koérzelmek bizonyos dimenzidival, €s
ezek az Osszefiiggések elsdsorban a gyakori vagy aktudlis részvétel esetén rajzolédnak ki
markansabban. A Témahét tehat potenciadlisan hozzajarulhat a kornyezettudatos attitiidok
formalasahoz és a kornyezetpszichologiai tényezok erdsitéséhez. Ugyanakkor a valos, mélyebb
hatdsok megismeréséhez tovabbi kutatdsok — elsdsorban longitudinalis vagy kisérleti
elrendezésti vizsgalatok — lennének sziikségesek, amelyek képesek feltarni a részvétel és a

pszichologiai valtozok kozotti dinamikus €s akar kauzalis kapcsolatot.

VII. A Zold Fold tantargy tanulasa és a
kornyezet(védelem)hez, klimavaltozashoz valo
viszonyulas  kulonbozé  konstruktumai  kozotti

osszeflggések vizsgalata

Bér a jelen kutatas elsddlegesen a Fenntarthatosagi Témahét programjaban valo részvételhez
kapcsolodo kornyezet(védelm)i attitlidoket, dkoérzelmeket és viselkedésmintakat vizsgalja,
fontos kiegészitd szempont annak feltérképezése, hogy a Zold Fold tantargy tanulasdnak
tapasztalatai milyen Osszefiiggéseket mutatnak a didkok kornyezethez (természethez) vald

viszonyulasaval.

A Z6ld Fold tantargy 2020 ota szerepel a magyar Nemzeti Alaptantervben valaszthato
kerettantervként. Implementacioja azonban nem egységes, iskolanként és pedagdgusonként
véltozik. Jelen elemzés célja, hogy a magyarorszagi kozépiskolas valaszadok korében
Osszehasonlitsa a kiilonboz0 tantargyi tapasztalattal rendelkezd tanulok kornyezeti

attitiidjeinek, 6koérzelmeinek és viselkedésének atlagos szintjeit.

VI.1. A vizsgalt alminta jellemzéi

Az alabbi elemzések kizardlag a magyarorszagi kozépiskolas tanuldk valaszain alapulnak,

mivel a Z6ld Fold tantargy jelenleg csak a magyarorszagi oktatasi rendszer része. A teljes



adatbazisbol 3158 didk keriilt be a vizsgalatba, akik érvényes valaszt adtak arra a kérdésre, hogy

tanulnak-e vagy tanultak-e a tantargybol.
A vélaszaddk harom csoportba sorolhatok:
1. Nem tanult még beldle (2108 f6; 66,7%)
2. Jelenleg is tanulja (680 {6; 21,5%)
3. Korabban tanulta, de mar nem (370 f6; 11,7%)

A vizsgélt vizsgalt mintaban 1632 fia (51,7%) és 1527 lany (48,3%) szerepel. Azon didkok
csoportjaban, akik most is tanuljak a tantargyat, a fiuk aranya viszonylag magasabb (398 {0,

58,5%). A tobbi csoport nemi eloszldsa kdzel azonos, jelentds eltérés nélkiil.

tablazat 9: A minta nemek szerinti megoszlasa a Zold Fold tantargy tanulasanak statusza alapjan

fin lany Osszesen
relativ relativ relativ
n (f6 akorisa n (f6 akorisa n (fo .
(f0) | ey on g o) | gy o g (1) | gyakorisig (%)
1 Nem tanult még beldle 1059 50,24% 1049 49,76% 2108 100,00%
2 Most is tanul beldle 398 58,53% 282 41,47% 680 100,00%
3 Korabban tanult beldle 175 47,17% 196 52,83% 371 100,00%
Osszesen 1632 51,66% 1527 48,34% 3159 100,00%

VI.2. Természet énbe torténd beépulése (Inclusion of Nature in

Self)

A Brown—Forsythe-korrekcioval elvégzett egyszempontos fliggetlen mintds varianciaanalizis
eredménye (F(2, 1161,23) = 2,595; p = 0,075) szerint a Zold Fold tantargy tanuldsa szerinti
csoportok kozott nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a természet énbe torténd
beépiilésének, azaz a természet-én kapcsolatnak a mértékében. A Bonferroni post hoc teszt

egyik paros Osszehasonlitas esetében sem mutatott szignifikans kiilonbséget (p > 0,05).

tablazat 10: Az INS-skadla atlageértékei és a Zold Fold tantargy tanuldsa szerinti csoportok kézotti kiilonbségek Bonferroni post
hoc teszt alapjan

Nem tanult még beldle Most is tanul beldle Korabban tanult beldle
Nem tanult még beldle
(M =4,01;, SD =1,49) i
Most is tanul beldle _
(M = 4,12 SD = 1,64) p=0350 -
Korabban tanult beldle _ _
(M = 4.20; SD = 1,74) p=0,101 p = 1,000 -




Az eredmények alapjan nincsen szignifikdns eltérés a természet-én viszony (INS) mértékében
a Z6ld Fold tantargy tanuldsénak statusza szerinti csoportok kozott. Ugyanakkor egy tendencia
megfigyelhetd: azok a tanulok, akik mar tanultdk vagy jelenleg is tanuljak a targyat, a természet
¢és énjiik kozotti erdsebb kapcsolatrol szamoltak be, mint azok, akik még nem talalkoztak a

tantarggyal. Ez az tendencia tovabbi, részletesebb vizsgalatok alapjaul szolgalhat.

VI.3. Klimavaltozassal kapcsolatos attit(idok

A klimavaltozassal kapcsolatos attitidok (CCA) skéla eredményei alapjan szignifikdns
kiilonbségek voltak megfigyelhetok a didkok attitiidjeiben annak fiiggvényében, hogy tanultak-
e a Z61d Fold tantargyat.

Az egyszempontos fliggetlen mint4s varianciaanalizis eredménye szignifikans eltérést jelzett a
harom csoport kozott (F(2, 2646) = 8,736; p < 0,001), és a parcialis n? (= 0,007) érték alapjan
a tantargy tanulasa gyenge, de statisztikailag megbizhatd kapcsolatban allt a klimavaltozassal

kapcsolatos attitidokkel.

A nemparaméteres Kruskal-Wallis-proba eredménye is szignifikans volt (y*(2) = 18,116; p <
0,001).

A Bonferroni post hoc teszt alapjan azok, akik nem tanultak még Zold Fold tantargyat,
szignifikdnsan erdsebb klimavaltozassal kapcsolatos attitlidiikrdl szamoltak be, mint azok, akik

most is tanuljak.A tobbi paros Osszehasonlitds nem mutatott szignifikans kiilonbségeket.

tablazat 11: A klima attitiid-skala atlagértékei és a Zold Féld tantargy tanuldsa szerinti csoportok kozotti kiilonbségek
Bonferroni post hoc teszt alapjdn

Nem tanult még beldle Most is tanul beléle Korébban tanult beldle
Nem tanult még beldle B
(M =31,70; SD = 5,66)
Most is tanul beldle
(M = 30,58; SD = 5,81) p < 0,001 -
Korabban tanult beldle _ _
(M = 31,08; SD = 5,76) p=0.178 p=0,544 -

Ez az eredmény nem erdsitette meg egyértelmiien azt a varakozast, hogy a tantargy tanulasa
onmagaban pozitiv attitliderdsitéssel jarna, ugyanakkor a kiilonbségek értelmezéséhez tovabbi

kvalitativ  vagy longitudindlis vizsgalatok sziikségesek, kiilonosen a tantargy

crcr



V1.4. Okoszorongas (Eco-Anxiety)

A klimaszorongés skala eredményei alapjan szignifikans kiilonbségek voltak megfigyelhetok a
valaszadok Okoszorongasszintjében aszerint, hogy jelenleg tanuljak-e, tanultak-e korabban,

vagy még nem talalkoztak a Zo6ld Fold tantarggyal.

A Brown—Forsythe-korrekcioval elvégzett egyszempontos fliggetlen mintds varianciaanalizis
eredménye alapjan szignifikdns eltérés mutatkozott a harom csoport kozott (F(2, 1185,10) =

10,300; p < 0,001, 11%=0,006).

A Kruskal-Wallis-proba eredménye (¥*(2) = 16,342; p < 0,001) szintén csoportok kozotti

szignifikans eltéréseket jelzett.

A Bonferroni post hoc teszt szerint azok a didkok, akik koradbban tanultdk a tantargyat
(M =14,07), szignifikdnsan erdsebb Okoszorongasrdl szamoltak be, mint azok, akiknem
tanultdk még (M = 13,08). A tantargyat most is tanulok csoportjaba tartozé didkok atlagos

okoszorongasszintje (M = 13,48) nem tért el egyik masik csoport didkjaitdl sem.

tablazat 12: Az dkoszorongads skdla atlagértékei és a Zold Féld tantdrgy tanuldsa szerinti csoportok kézotti kiilonbségek
Bonferroni post hoc teszt alapjan

Nem tanult még beldle Most is tanul beldle Koréabban tanult beldle
Nem tanult még beldle B
(M =13,08; SD =4,08)
Most is tanul beldle _
(M = 13,48; SD = 3,83) p =008 -
Korabban tanult beldle _
(M = 14,07; SD = 4,12) p <0001 p—0.07 -

Fontos megjegyezni, hogy a kapcsolat hatdsereje alacsony volt, és nem minden paros
Osszehasonlitds mutatott szignifikdns eredményt. A megfigyelt kapcsolat azonban felveti a
kérdést, hogy a tantargy milyen modon dolgozza fel a klimavaltozas pszicholdgiai hatéasait, €s

szlikség lehet-e véddfaktorokat beépiteni a tananyagba a szorongés csdkkentése érdekében.

VI.5. Okob(ntudat (Eco-Guilt)

Az okobiintudat skaldn (eco-guilt) mért értékek tesztelésének eredménye azt mutatta, hogy
szignifikans kiilonbség van a didkok 6kobiintudatanak erdsségében attol fiiggden, hogy jelenleg

tanuljak-e, korabban tanultdk, vagy még nem talalkoztak a Z6ld Fold tantarggyal.



A Brown—Forsythe-korrekcioval elvégzett egyszempontos fliggetlen mintas varianciaanalizis
alapjan a harom csoport kozotti kiilonbség statisztikailag erds €s szignifikans (F(2, 765,90) =

27,431; p < 0,001).

A Kruskal-Wallis-proba eredménye (y*(2) = 45,886; p < 0,001) szintén szignifikdns

kiilonbséget jelez.

A Bonferroni post hoc teszt szerint azok a diakok, akik most is tanuljak (M = 11,56) vagy
korabban tanultak (M = 10,87) a tantargyat, szignifikdnsan erésebb 6kobiintudatrdl szamoltak
be, mint akik még sosem tanultak azt (M = 9,91). A tantargyat mar tanul6 didkok két csoportja

kozotti kiilonbség azonban nem bizonyult szignifikansnak (p = 0,130).

tablazat 13: Az okobiintudat skala atlagértékei és a Zold Fold tantargy tanulasa szerinti csoportok kozotti kiilonbségek
Bonferroni post hoc teszt alapjan

Nem tanult még beldle Most is tanul bel6le Koréabban tanult bel6le
Nem tanult még beldle B
M =9,91; SD =4,37)
Most is tanul beldle
(M = 11,56; SD = 4,02) p < 0,001 -
Korabban tanult belles _ _
(M = 10,87; SD = 4,65) p=0,004 p=0,130 -

A parcidlis n? hatasméret-mutatd érteke 0,024, amely kismértékii, de nem elhanyagolhato
kapcsolatot jelez a tantargy tanulasa €s az Okobilintudat szintje kozott. Az adatok alapjan a
tantarggyal vald taldlkozas — kiilondsen annak jelenlegi tanuldsa —Osszefligg a magasabb

Okobuntudatszinttel.

Osszefoglalva, az eredmények azt mutatjak, hogy a Z6ld Fold tantargy tanuldsanak tapasztalata
kapcsolatban all az Okobiintudat szintjével. A jelenség értelmezéséhez tovabbi kutatés
sziikséges arra vonatkozoan, hogy a tananyag hogyan tematizélja a feleldsségvallalas, cselekvés
¢s blntudat kérdéskoreit, és milyen pedagdgiai stratégidk alkalmazhaték a konstruktiv

feldolgozas érdekében.

VII.6. Kornyezeti attitidok (Environmental Attitudes Inventory, EAI)

Haszonelvii kornyezeti attitlid (hasznalat)

A haszonelvli kornyezeti attitidok azt mutatjdk meg, mennyire tekintenek a didkok a

természetre kizarolagosan emberi célokat szolgald erdforrasként. A skalan elért magasabb



pontszam erdsebben antropocentrikus, eréforras-centrikus szemléletet jelez. E skala esetében

tehat a magasabb érték kritikusabb fenntarthatdsagi szempontbol.

A Brown-Forsythe-korrekcioval elvégzettegyszempontos fiiggetlen mintds varianciaanalizis
eredménye( (F(2, 1125,40) = 96,063; p < 0,001) kiilonbséget mutatott a haszonelvii kdrnyezeti
attitlid erdsségében aszerint, hogy a tanulok jelenleg tanuljak-e, tanultdk-e mar a Zold Fold

tantargyat, vagy még nem talalkoztak vele.

A Kruskal-Wallis-proba (¥*(2) = 170,751; p < 0,001) szintén szignifikans kiilonbséget mutatott

a harom csoport kozott

A Bonferroni post hoc teszt alapjan azok a diakok, akik most is tanuljak (M = 18,71) vagy
korabban tanultdk (M = 19,05) a tantargyat, szignifikdnsan erésebb haszonelvii kdrnyezeti
attitidokrol szamoltak be, mint akik még sosem tanultdk azt (M = 15,78). Ez a kiilonbség
ellentétes irdnyl, mint amit az elméleti varakozdsok alapjan feltételeznénk egy
fenntarthatosagot célz6 tantargy hatdsara. A tantargyat mar tanul6 didkok két csoportja kdzotti

kiilonbség nem volt szignifikans (p = 1,000).

tablazat 14: A haszonelvii kornyezeti attitiid-skala dtlagértékei és a Zold Fold tantargy tanuldsa szerinti csoportok kozotti
kiilonbségek Bonferroni post hoc teszt alapjan

Nem tanult még beléle Most is tanul beldle Korabban tanult beléle
Nem tanult még beldle 3
(M =15,78; SD =5,59)
Most is tanul beldle
(M = 18,71; SD = 5,44) p < 0,001 -
Korabban tanult beléle _
(M = 19,05; SD = 6,01) p < 0,001 p=1,000 -

Természetvedo kornyezeti attitlid (megeldzés)

A Z061d Fold tantargy tanulasanak stdtusza mentén Az elvégzett egyszempontos fiiggetlen
mintds varianciaanalizis nem jelzett statisztikailag szignifikans kiilonbséget a természetvédo
attitidok mértékében a diakok Zold Fold tantargy tanuldsa szerinti csoportjai kozott (F(2, 2636)
= 2,121; p = 0,120, n*=0,002). A Kruskal-Wallis-proba szintén nem mutatott szignifikans
eltérést (x*(2) = 5,970; p = 0,051).

A Bonferroni post hoc teszt egyik paros Gsszehasonlitas esetében sem jelezett szignifikdns
kiilonbséget a csoportok kozott (p > 0,3 minden esetben), azaz a kiilonbségek nem tekinthetok

szignifikansnak.



tablazat 15: A természetvédo kornyezeti attitiid-skdla atlagértékei és a Zold Fold tantdargy tanulasa szerinti csoportok kozotti
kiilonbségek Bonferroni post hoc teszt alapjan

Nem tanult még beldle Most is tanul beldle Korabban tanult beléle
Nem tanult még beldle B
(M =19,11; SD =4,15)
Most is tanul beldle _
(M = 18,80; SD = 4,13) p=0304 B
Korabban tanult belble _ _
(M =19,11; SD = 4,43) p = 1,000 p=0821 -

Az eredmények Osszességében azt jelzik, hogy a természetvédd attitidok szintjei nem
kiilonboznek szignifikdns mértékben annak fliggvényében, hogy a tanuldk tanultdk-e a Zo6ld
Fold tantargyat, és ha igen, mikor. Bar egyes csoportok atlagai kozott kismértékii eltérés
megfigyelhetd, ezek nem bizonyulnak szignifikdnsnak, és nem rajzolédik ki egyértelmii
tendencia sem. Ezért bévebb kovetkeztetések megfogalmazasahoz tovabbi vizsgalatokra van

sziikség.

VII.7. Kovetkeztetések

A Z6ld Fold tantargy tanuldsédval kapcsolatos eredmények tobb szempontbdl is fontos
tanulsagokkal szolgalnak a kornyezet(védelm)i attitidok, 0koérzelmek és viselkedések iskolai
fejlesztésére vonatkozoan. Mindenekel6tt érdemes hangstlyozni, hogy a mintdban szerepld
tanulok jelentds része (66,7%) még nem tanulta a tantargyat, mig a ,jelenleg is tanulja”
kategoriaba 21,5%, a ,kordbban tanulta” csoportba pedig 11,7% tartozik. Ez az eloszlas
egyértelmii 1étszambeli ardnytalansdgot mutat a csoportok kozott, amely statisztikai
szempontbdl is lényeges. A kisebb Iétszamu csoportok esetében a mért atlagok nagyobb
bizonytalansaggal becsiilhetdk, ezaltal a koztiik kimutatott kiilonbségek értelmezése is 6vatos
megkozelitést igényel. Bar a robusztus statisztikai probak (pl. Brown—Forsythe) alkalmazéasaval
korrigalhat6 a szorasok kiilonbozdsége, az eredmények altalanosithatosdga és megbizhatosaga
tovabbra is korlatozott marad. Mindezek mellett fontos modszertani megéllapitas, hogy a jelen
vizsgalat keresztmetszeti adatfelvételre épiilt, igy a tantargy tanulasaval kapcsolatban feltart

Osszefiiggések nem értelmezhetdk oksagi hatasként.

Az elemzések alapjan leginkabb az dkobiintudat és a haszonelvli kornyezeti attitiid mutatott
statisztikailag megbizhatd kiilonbségeket a Zold Fold tantarggyal kapcsolatos tanulési
tapasztalat szerint. Az 6koblintudat szintje azoknal volt a legmagasabb, akik jelenleg is tanuljak
a tantargyat, mig a haszonelvili, antropocentrikus szemléletet tiikroz6 attitidok szintén

magasabb értékeket mutattak azoknal, akik mar talalkoztak a tantarggyal. Ez utobbi eredmény



kiilonosen figyelemre méltd, mivel ellentétes iranyt azzal a varakozassal, hogy a tantargy
fenntarthatosagi célkitlizései csokkentenék a haszonelvii megkdzelitések elfogadottsagat. A
klimavaltozassal kapcsolatos attitlidok terén meglepé modon a tantargyat jelenleg is tanuld
diakok csoportjanak értékei voltak a legalacsonyabbak, ami tovabbi értelmezést és mélyebb
vizsgalatokat igényel. Az Okoszorongas szintje esetében szintén kimutathatok voltak
szignifikans kiilonbségek, foként a tantargyat korabban tanuld didkok csoportjaban mért

magasabb atlagértéket tekintve.

Ugyanakkor més pszicholdgiai jellemzdk — példaul a természet-én kapcsolat (INS) és a
természetvédd attitidok — esetében nem tapasztaltunk szignifikéns eltéréseket a csoportok
kozott. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy a Zold Fold tantargy tanuldsa nem feltétlentil jar
egylitt a kornyezeti attitlidok és érzelmek minden teriiletén megmutatkoz6, egyértelmii pozitiv
elmozduldssal. Az egyes valtozok iranyultsaga azonban azt mutatja, hogy bizonyos
pszicholdgiai dimenzidok — mint példaul a blintudat vagy az erdforras-alapti szemlélet —
érzékenyen reagalnak a tantargy tanuldsara, ami arra utalhat, hogy a tananyagban szerepld

tartalmak vagy feldolgozasi modok bizonyos érzelmi vagy értékbeli tartalmakat felerdsitenek.

A jelen kutatas eredményei kiindulopontként szolgalhatnak a Zold Fold tantargy pszichologiai
hatasainak alaposabb feltdrasahoz. Ehhez azonban tovabbi, hosszabb tava (pl. longitudinalis)
vagy kisérleti kutatasokra lenne sziikség, amelyek képesek figyelembe venni a tantargy iskolai
kiindulo attitiidjeit és érzékenysegét is. Kiilondsen fontos volna annak vizsgalata, hogy a
tantargy miként tematizalja a klimavaltozas pszicholdgiai hatasait, a feleldsség €s a cselekvés
kérdését, valamint hogy milyen pedagogiai stratégidk segithetik a konstruktiv érzelmi
feldolgozast. Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a Z6ld Fold tantargy potencidlisan fontos
szerepet jatszhat a kornyezeti attitidok formaldsaban, azonban hatdsainak megértéséhez

tovabbi kutatasokra és modszertani megkdzelitésekre van sziikség.
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